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Maladies a tiques en Guyane : pas grand chose

v’ Lyme:
v’ pa gen an Lagwiyann??
v Milliers de tiques anthropophiles prélevées : pas de Borrelia sp. (Duron unpublished data,
Mivegec Montpellier)
v’ 36 patients ont consulté pour suspicion de Lyme entre 2010 et 2021 au CH de Cayenne (Cartau,
[...], Epelboin, Ticks and Tick-borne Diseases, 2024)
v’ 2 cas confirmés, mais acquis en Hexagone
v’ 3 avec erythéme migrant supposément acquis en Guyane
v 31 cas non Lyme

v Anaplasmose
v Découverte récente d’une nouvelle espéce d’anaplasma (Anaplasma sparouini) chez un
orpailleur brésilien vivant en forét profonde (screen sérotheque puis retour sur le cas) (Douine,
[...], Epelboin, [...], Duron, Emerg Inf Dis, 2024)

v’ Ehrlichiose
v’ 1 cas possible dg séro et pas PCR chez un forestier multipiqué par les tiques



Comment a
ete« découverte » cette
maladie en Guyane



ublQe

LONE STARTICK
Amblyomma americanum

Comment ¢ca a commencé

These aggressive ticks can
transmit diseases such as
Heartland virus and STARI, and
bacteria in their bites can cause
ehrlichiosis. Most bites come
from adult females (identified
by the white dot on their backs)
and nymphs.

SOURCE:Centers for Disease Control and Prevention PAUL HORN / InsideClimate News

D’abord

Et enfin




Par ou on commence?



Population d’étude

Groupes
Facebook

Médecins
généralistes
de Guyane

Appel a

MEDECINS
DE GUYANE

Médecins
du CH de
Cayenne

témoignage

Yahoo
groups de
naturalistes

Bouche a
oreille
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Roche F & Epelboin L, these de médecine, 2019
Epelboin L et al, Am J Trop Med Hyg, 2021




Méthodologie

Réactions apres ingestion de viande
Apparition des premiers signes en Guyane

Patient n’ayant pas donné suite
Histoire clinique non concordante
Premiers symptomes hors Guyane

Questionnaire standardisé
Dosage des IgE spécifiques
(Alpha Gal, Viandes ...)

Roche F & Epelboin L, these de médecine, 2019




Caractéristiques démographiques et cliniques

Demographic and historical characteristics of the 11 patients

(categorical variables)

investigation

Historical and laboratory characteristics of the 11 patients except for
a-Gal IgE level (seven patients) (Continuous variables)

Interquartile
Varables Median range 25-75 Range

Age (years) 38 33-39.5 30-54

Time between arrival in 3 2.5-9 1-11
French Guiana and
onset of symptoms
(years)

Time between ingestion 3 2 h 15 min- 1 h 30 min-
of meat and onset of 5 h 30 min 6 h
symptoms (hours)

a-Gal IgE level (kU/L) 6.5 5.5-11 1.7-56

Number
Outcome (N =1) Percentage

Gender Male 5/11 45
Female 65/11 4

Age categories  0-30 1/11 9
(years) 31-60 10/11 o1
Nl [BFa 8]

| Geogrgehic Mainland France 11/11 100
origin ther 0/11 0
Symptoms Skin manifestations 8/11 73
Urticaria 4/11 36

Angioedema 5/11 45

Respiratory manifestations 4/11 27

Dyspnea 3/11 27

Severe angioedema 1/11 9

Digestive manifestations 9/11 82

Abdominal pain 711 64

Vomiting 5/11 45

Diarrhea 511 45

Type of meat Beef 10/11 9N
consumed Pork 9/11 82
(patient Rabbit 211 18
reported) Lamb 3/11 27
Milk/dairy products 2/11 18

Risk factor Tick exposure 11/11 100
Blood group A 6/9 67
O 3/9 33

Symptoms Yes 5/11 45
present at No 3/11 27
time of Unsure (no longer eats meat) 3/11 27

Epelboin L et al, Am J Trop Med Hyg, 2021




Caractéristiques démographiques et cliniques

Demographic and historical characteristics of the 11 patients

(categorical variables)

Number

QOutcome (N =1) Percentage
Gender Male 5/11 45
Female 6/11 54
Age categories  0-30 1/11 9
(years) 31-60 10/11 o1
> 60 0/11 0
Geographic Mainland France 11/11 100
origin QOther 0/11 0
Symptoms Skin manifestations 8/11 73
Urticaria 411 36
Angioedema :
Respiratory manifestations 4/11 27
Dyspnea 3/11 27
Severe angigedema 1/11 9
Digestive manifestations 9/11 82
ml
Vomiting 5/11 45
Diarrhea S5/ 45
ype of meat Beef 10/11 91
consumed Pork 9/11 82
patien abbit
reported) Lamb 3/11 27
Milk/dairy products 2/11 18
Risk factor Tick exposure 11/11 100
Blood group A 6/9 67
o} 3/9 33
Symptoms Yes 5/11 45
present at No 3/11 27
time of Unsure (no longer eats meat) 3/11 27
investigation

Historical and laboratory characteristics of the 11 patients except for
a-Gal IgE level (seven patients) (Continuous variables)

Interquartile

Varables Median range 25-75 Range

Age (years) 38 33-39.5 30-54
Time between arrival in 3 2.5-9 1-11

French Guiana and

onset of symptoms

<)

Time between ingestion 3 2 h 15 min- 1 h 30 min-

of meat and onset of 5 h 30 min 6 h

Epelboin L et al, Am J Trop Med Hyg, 2021




Bilan biologique

Allergological Assessment of seven patients

Patient 2 4 6 7 8 9 10
Total IgE levels (kU/L) 2,170* 245 76 437 518 233
a-Gal IgE levels (kU/L) 56 12.8 15.3 6.49 5.14 1.66 6.52

E levels ratio 3% 2% 20% 1.5% 1% = 1%

Beef IgE levels (kU/L) 63.2 3.58 1 3.16 1.57 0.33 1.45

Pork IgE levels (kU/L) 58.6 2.41 0.7 2.56 0.87 0.17 0.89
amb IgE levels (KU/0) 0.72 1.01 :

Rabbit IgE levels (kU/L) 30.9

Chicken IgE levels (kU/L) 2.23 < 0.1 < 0.1 < 0.1 < 0.1 < 0.1

Duck IgE levels (kU/L) < 0.35 < 0.35 < 0.35 < 0.35 < 0.35

Cow milk IgE levels (kU/L) 29.2 < 0.1 1.47 0.35 0.12 0.18

Goat milk IgE levels (kU/L) 0.35 0.11

lg = immunoglobulin. Bolded numbers represent positive results.
* Patient with an atopic site; therefore, elevation of specific IgE difficult to interpret.

Epelboin L et al, Am J Trop Med Hyg, 2021




Quelles conclusions de cette premiere étude?

’ v’ Premiére étude en Guyane et plus grande étude d’Amérique du Sud

Am. J. Trop. Med. Hyg., 105(5), 2021, pp. 1396-1403
doi:10.4269/ajtmh.20-1630
Copyright © 2021 by The American Society of Tropical Medicine and Hygiene

Allergy to Mammalian Meat Linked to Alpha-Gal Syndrome Potentially After Tick Bite in the
Amazon: A Case Series

Loic Epelboin,22* Florent Roche,* Maryvonne Dueymes,?> Geneviéve Guillot,® Olivier Duron,” Mathieu Nacher,?
Félix Djossou,'? and Angeéle Soria®*®

Epelboin L et al, Am J Trop Med Hyg, 2021




Quelles conclusions de cette premiere étude?

’ v’ Premiére étude en Guyane et plus grande étude d’Amérique du Sud

2

v Prédominance des symptdmes digestifs par rapport aux symptomes
allergiques

n &
-n

v Tous les patients étaient blanes,-eaueasiens;-euhhh, métros = lien avec le
groupe sanguin?

Epelboin L et al, Am J Trop Med Hyg, 2021




Alphagal, ethnie et groupe sanguin

SR

Alpha-gal Blood Blood Blood
group B group A group O

A Fucose D N-Acetylgalactosamine

O Galactose . N-Acetylglucosamine

(categorical variables)

Demographic and historical characteristics of the 11 patients

Number

Similarité de I'Alpha 1-3 Galactosidase
avec I'antigene B présent sur les
hématies

Outcome (N =1) Percentage
Gender Male 5/11 45
Female 6/11 54
Age categories  0-30 1/11 9
(years) 31-60 10/11 9
= 60 0/11 0
Geographic Mainland France 11/11 100
origin Other 0/11 0
Symptoms Skin manifestations 8/11 73
Urticaria 4/11 36
Angioedema 511 45
Respiratory manifestations 4/11 27
Dyspnea 311 27
Severe angioedema 1/11 9
Digestive manifestations 9/11 82
Abdominal pain 711 64
Vomiting 511 45
Diarrhea 5/11 45
Type of meat Beef 10/11 N
consumed Pork 9/11 82
(patient Rabbit 211 18
reported) Lamb 3/11 27
Milk/dairy products 211 18
factor Jick exposure 11/11 100
Blood group A 6/9 67
Q 3/9 33
‘Mymptoms Yes 5/11 45
present at No 3/11 27
time of Unsure (no longer eats meat) 3/11 27

investigation




elles données dans la littérature sud-ameéricaine?

Colombie
v' parmi 176 patients du service d’allergologie de Cali pour allergie alimentaire entre 2011 et 2018, 2 allergies au porc (prick tests) + 1
au veau (Igk spéc) (Olaya-Hernandez, Front Immunol, 2023)
v' Parmi 969 éléves 5-12 ans de Medellin, 4 rapportaient une allergie a la viande (Beltrdn-Cdrdenas, Medicina (Kaunas), 2021)
v’ 1 cas clinique homme avec urticaire et anaphylaxie aprés conso de viande, notion de morsure a A. americanum et IgE anti a-Gal
(Garcia, BMJ Case Rep, 2020)
Equateur
v parmi 599 enfants (étude ancillaire sur I'asthme), 32% avaient des IgE anti a-Gal + sans notion de SAG, avec niveau d’IgE < a celui
d’enfants avec SAG en Virginie (Wilson, J Allergy Clin Immunol, 2021
Pérou :
v’ 355 étudiants 18-25 ans, 3 (0,84%) d’allergie a la viande (Rojas-Puell, Rev Alerg Mex. 2023 )
Panama
v’ 4 cas d’allergie retardée a la viande IgE anti a-Gal + chez des biologistes de terrain (Wickner, J Allergy Clin Immunol, 2014)
Costa Rica
v 1 cas d’allergie a la viande suite a une morsure de tique (Van Nunen, Asia Pac Allergy, 2015)
Brésil:
v Etude sur la salive d’Amblyomma sculptum induit la production d’IgE anti a-Gal chez des souris (Nasciemento Araujo, Int J Parasitol,
2016)
v’ 1 cas clinique (Cocco, 4th Food Allergy and Anaphylaxis Meeting, Roma, Italy, 2016)



Quelles conclusions de cette premiere étude?

v Prédominance des symptdmes digestifs par rapport aux symptomes
allergiques

’ v Premiére étude en Guyane et plus grande étude d’Amérique du Sud

N W

) ﬂ/Tous les patients étaient blanes,cadeasiens;-euhhh, métros - lien avec le
n groupe sanguin?

% v’ Lien avec les tiques pas démontrés

Epelboin L et al, Am J Trop Med Hyg, 2021




Ya t'il une tique qui colle en Guyane?

-2 il existe une tique en Guyane Amblyomma cajennense
— proche de la lone star tick (tique étoilée), Amblyomma americanum
- Trés anthropophile, principale tique en cause dans les piqures

a*}yTickEncounter Resource Center Amblyomma cajennense (Cayenne Tick)

16



La piste des tiques

* Réaction au site de morsure de tique chez patients SAG*
* a-Gal dans le tube digestif?, |a salive® et le ciment de tiques?

* Reproduction expérimentale du SAG dans un modele murin Gal-

KO3

1. Van Nunen et al. Med J Aust. 2009 May 4;190(9):510-1.
2. Villar et al. Biomolecules. 2020 Apr 5;10(4):555..
3. Araujo et al. Int J Parasitol. 2016 Mar;46(3):213-220.



Comment ¢a marche?

' au,ha..gal sugar molecules
/“ into the blood.

(0 pha gal is present on cells of most mammals such as
“cows, pigs, lambs, and goats. Eating these animals or their
- products (such as milk, cheese, or gelatin) may result in an

allergic reaction, typically within 2-6 hours.

R Mollah et al, JAMA, 2024




Origine de I'a-Gal dans la salive des tiques

TABLE I. Description of the 3 main hypotheses to explain the source of the glycan that leads to an IgE response directed to the a-
Gal epitope

Hypothesis

Supporting evidence

Conflicting evidence

Certain ticks can intrinsically produce «-
(Gal, either at baseline or during feeding

-2

The «-Gal present in tick saliva is residual
from a prior blood meal of a nonprimate
mammal

The «-Gal present in tick saliva is pro-
duced by a microbial symbiont of ticks

Work from the groups of Marianne van
Hage and Shahid Karim investigating tick
extracts by Western blot and mass
spectrometry

Cabezas-Cruz et al™ reported that galacto-
syltransferase enzymes other than the a1,3-
galactosyltransferase can generate o-Gal
(ie, 1 4- and B1,4 galactosyltransferases,
which have been identified in ticks)

Hard ticks have 3 life stages and their nat-
ural hosts are often mammals that would
have a-Gal

Multiple bacteria and parasites can express
the glycan

® No evidence that ticks express the specific

enzyme that is thought to be necessary to
catalyze the terminal «-1,3 bond

Does not explain how larval (ie, seed) ticks
can acquire the epitope

Unclear whether «-Gal and other constitu-
ents of blood meal would persist inside tick
for the duration, often many months, be-
tween different blood feeds

Lack of any established association with
known tick-borne diseases

No published reports have demonstrated
that microbes common to relevant ticks
express «-Gal

19
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Il fallait donc une nouvelle étude!

* These de médecine Jonas le Forestier, encadrante
Aude Valois

* Etudier I'association entre |'exposition aux morsures
de tiques et la survenue d’'un Syndrome Alphagal, en
Guyane francaise entre 2021 et 2022.

B, g
Universi#é ¢ Focle
des Antiles ¢ 32/0¢decos
UNIVERSITE DES ANTILLES FACULTE DE MEDECINE
HYACINTHE BASTARAUD
2023 Ne©

GUYANE ALPHAGAL

Facteurs de risque du syndrome alphagal. une étude cas-témoins en
Guyane frangaise

THESE

Présentée et soutenue publiquement a la Faculté de Médecine Hyacinthe Bastaraud
Et examinée par les Enseignants de la dite Faculté

Le 2023
Pour obtenir le grade de

DOCTEUR EN MEDECINE
Par
LE FORESTIER Jonas

Néle 11/01/1994

aNANCY
Exanunateurs de la thése : Pr. EPELBOIN Loic Président
Rapporteur
Pr. COUPPIE Pierre Exanunateur
Pr. NACHER Mathieu Examinateur
Dr. GUILLOT Geneviéve Examinatrice
Dr. VALOIS Aude Directrice de thése

Le Forestier J & Valois A, thése de médecine, 2023




Population & design : étude cas-témoins

Criteres d’inclusion

des cas :

* >18ans

* Consultant en allergologie
* SAG diagnhostiqué

des témoins :

* >18ans

* Consultant en allergologie
* Pas de SAG

e lers symptémw

1 cas pour 2 témoins




Critere de jugement principal et recueil de

données

* Syndrome Alphagal défini par Ia
présence de :

* Un critere clinigue : symptomes
anaphylactiques apres consommation

de viande de mammifére / produit a-
Gal

ET

* Un critere biologique : IgE anti-Gal >
0,1 kU,/L

 Questionnaire standardisé

 Examens biologiques :

 |IgE spécifiques anti-Gal,
anti-bceuf, anti-porc, anti-
poulet, anti-lait

* Tryptase

e Tests allergologiques : Prick

to prick-tests




Population Témoins p
totale N=36
N=54 n (%)
n (%)
Caractéristiques socio-démographiques
Age (années) T 41 [35-52] 45 [36-56] 38 [34-41] 0,104
Sexe féminin 39 (72) 29 (81) 10 (56) 0,105
Residence principale 0,536
Urbaine 37 (68) 26 (72) 11 (61)
Rurale 17 (32) 10 (28) 7 (39)
Expositions environnementales et habitudes de vie
Animal domestique ¥ 39 (74) 25 (69) 14 (78) 0,24
Chien 26 (48) 17 (47) 9 (50) 0,764
Chat 16 (30) 7 (19) 9 (50) 0,02
Autre animal 15 (28) 9 (25) 6 (33) 0,1
Activité professionnelle < 0,001
Intérieure 36 (67) 31 (86) 5(29)
Jardinage ¥ 24 (44) 12 (33) 12 (67) 0,019
Temps mensuel en forét<1h <0,001
Jamais 12 (22)
<1lh 8 (15)
Temps mensuel en forét>1h
13a5h 13 (24)
6a30h 9(17)
>30h 12 (22)

Résultats

Population Témoins
totale N=36
N=54 n (%)
n (%)
Morsure de tique en GF

2 1 fois dans la vie 26 (48) 8(22)

2 1 fois dans 'lannée ¥ 15 (28) 3(8

Morsures dans 'année 0 [0-1] 0 [0-0] (0-10)

T

Antécédents médicaux

4 (11)
2 (6)
A 20 (37) 12 (33)
o 21 (39) 13 (36)
Antécédents infectieux 10 (19) 7 (19)
Antécédents atopiques 15 (28) 11 (31)
Antécédents allergiques 51 (94) 36 (100)

Cas
N=18
n (%)

18 (100)

12 (67

2,5 [0,25-42,5] (0-

200)

8 (44)
8 (44)

3(17)
4(22)
15 (83)

< 0,001
< 0,001
< 0,001

0,43

0,52
0,033

23



irth h irth
Morsure de tique dans la vie 124,06 14,26 - 16 414,94 <0.001

Morsure de tique dans I'année 4,37 0,82-27,17 0,08
Sexe féminin 3,18 0,96 -11,01 0,06
Résidence principale rurale 1,65 0,50-5,31 0,40
Animal domestique 1,87 0,51-8,31 0,35
Chien
Chat
Profession extérieure 3,93 -59,30
Pratique du jardinage 1,32-15,42

Temps mensuel en forét 2 1h
Importance des

Groupe sanguin B et AB 0,12 0,00-1,12 0,07

Tuberculose 1,18 0,10 - 9,60 0,88 variables identifiées
Paludisme 0,49 0,05-2,75 0,44 OR = odds ratio
Leishmaniose 11,06 0,84 - 1559,33 0,07 IC95% intervalle de
Maladie de Chagas - - - confiance a 95%
Atopie 0,69 0,18-2,35 0,56

Asthme 0,76 0,17 -2,88 0,69

Dermatite atopique 1,06 0,23-4,32 0,94

Conjonctivite allergique 1,18 0,10-9,60 0,88

Rhinite allergique 0,62 0,06 -3,70 0,62

Allergie médicamenteuse 0,97 0,30 - 3,00 0,95

Allergie pollen 1,06 0,23-4,32 0,94

Allergie alimentaire (hors viande) 0,38 0,07 - 1,54 0,19

Allergie acariens 0,33 0,09 -1,03 0,06

Allergie piqure hyménoptere 2,98 0,80-11,53 0,10

Allergie autre 0,08 0,00 -0,68 0,02 24




Lien de causalité tique — SAG ?

e Lien de causalité tique
* SAG : Force de I'association : OR=124;1C[14 -16 415]
* Concordance littérature'-3

* Temporalité : aucun SAG avant 1° exposition aux tiques
Aucun du groupe B / AB = groupe B = facteur protecteur?
Atopie pas prédictive du SAG mais de sa sévérité (OR = 2)?!
Sévérité fréquente : 44%

Atopiques : tous séveres
2 chocs anaphylactiques

1. Kersh et al. Ann Allergy Asthma Immunol. 2023 Apr;130(4):472-478.
2. Apostolovic et al. Allergo J Int. 2016;25(2):49-54.

Evolution : 1 ameélioration et 1 guérison comp'éte 3. Springer et al. | Med Entomol. 2014 Mar;51(2):342-51.

25



Take-home messages

Les morsures de tiques sont un facteur de risque
majeur de SAG en Guyane

Il était admis que la Guyane était exempte de
o maladies liées aux tiques : notre territoire n’est pas
épargné

/A
= Le risque de SAG était lié au travail en extérieur

I g (forestiers, naturalistes, militaires)




Quelle actualité en Guyane en mars 2024

37 patients diagnostiqués entre 2017 et 2024 soit ~5/an soit taux
d’incidence annuel ~2/100,000 hab/an...

* Quasi que des métros en lien avec la forét
* 1 seule allergologue en Guyane pour 300,000 habitants

e Etudes en cours
* Etude CAP chez les médecins de Guyane

* Etude CAP et prévalence parmi les travailleurs des organismes travaillant
en forét (ONF, OFB, INRA, etc)



Galactose-a-1,3-Galactose = a-Gal

Oligosaccharide exprimé sur les membranes cellulaires des protéoglycanes et
glycolipides des mammiferes non primates

i
X
|

Présents dans de nombreux aliments sans répercussion clinique sur le plan
allergique

by W e

Particularité de pouvoir déclencher des anaphylaxies alimentaires IgE-médiées



Comment se sensibilise-t-on a I'a-Gal ?

Cas d’anaphylaxies séveres des lere utilisation Cetuximab

Mise en évidence IgE anti-Cetuximab contre |I'a-Gal située sur portion
Fab
2006 2007

Superposition géographique :
i - des cas d’anaphylaxie au Cetuximab
AN s O T G - de cas déclarés d’allergie retardée a la viande rouge
jusque la consideres comme mysterieux
- zones de forte prévalence de fievre pourprée des
Montagnes Rocheuses (transmission de Rickettsia
rickettsie via morsure Aﬁamma americanum)

Ré-interrogatoire des patients allergiques a la viande rouge :
-Forte association avec morsures de tiques

Platts-Miller and al. Diagnosis and management of patients with the a-Gal syndrome. JACIP 2020



Renforcement lien de causalité

New South Wa|-

Ixodes holocyclus

25 patients adultes : symptomes AA
viande rouge prouvée SPT

24/25 : réaction locale large (>5 cm) et
prurit prolongé (>1 semaine)

1/25 : morsure sans réaction locale

Morsure [1- 6 mois] avant apparition des
symptémes AA

Van Nunen and al. Association between tick bite
reactions and red meat allergy in humans, MAJ
2009

Amblyoma americanum

Suivi taux IgE sp a-Gal dans sérum de 3 patients
avant et apres morsure de tiques :

- 3/3 IgE sp a-Gal x 20, A IgE sp boeuf, chien
-2/3 IgE sp a-Gal /IgE totales > 30% : sujets ont
nouvellement développé urticaire généralisée
aprés consommation de viande rouge

-1/3: 1gE sp a-Gal /IgE totales < 1%, sujet n’a pas
développé de symptdémes

Pas de modification des autres IgE sp pneuma et
trophallergenes screenées non liée a | a-Gal

Commins and al. The relevance of tick bites to the
production of IgE antibodies to the mammalian
oligosaccharide galactose-a-1,3-galactose. JACI 2011

4

Ixodes ricinus

Mise en évidence présence a-Gal dans le
tractus digestif sur coupes histologiques

Hamsten and al. Identification of galactose-a-1,3-
galactose in the gastrointestinal tract of the tick
Ixodes ricinus; possible relationship with red meat
allergy. Allerrgy 2013 »

Hypothese :

La tigue consomme |'a-Gal
contenue dans les GR des
mammiferes mordus puis la
régurgite dans la salive en
mordant homme



Presentation clinigue du syndrome a-Gal

Début age adulte avec consommation Recherche IgE sp a-Gal positive (>0,1 KUA/I)
antérieure viande rouge bien tolérée

*cas pédiatriques décrits

prurit/urticaire/AO—> anaphyalxie d’éviction

~

Caractéristiques
cliniques retrouvées

chez 85% d’une a )
Certains patients ont symptomes uniquement cohorte americaine Description d’une réaction locale large morsure de

abdominaux (vomissements, diarrhée, crampes) (n=2500) / tique et description d’une morsure index qui a
réagi différemment par rapport aux autres

[ Symptémes d’intensité variable : Amélioration des symptomes apres régime

S J

(. )

Symptoémes débutent [3-8 heures] apres
consommation de viande de mammiféres ou
produits dérivés Commins and al. Diagnosis & management of alpha-gal syndrome:

lessons from 2,500 patients,
Exp Rev Clin Immunology, 2020

\*cas décrits avec chronologie immédiate < 1h J




Symptomes préedominants

Etude observationnelles 245 patients allergiques adultes et pédiatriques ayant
présenté symptomes > 2h apres consommation viande rouge et avec
sensibilisation a-Gal

Urticaire 93 %
Symptomes gastro-intestinaux 64%
Anaphylaxie 60%

Wilson and al. Investigation into the a-Gal Syndrome: Characteristics of 261 Children and Adults Reporting Red Meat Allergy, J Allergy
Clin Immunology, 2019



Place des co-facteurs

19 cas d’anaphylaxie alimentaire a la viande de mammifere par résidu a-Gal

V4 © , 0
facteur 10,5% 19 AINS
10,5% IEC
5% Arall2

NB: Morsures tiques rapportées dans 47,5% des cas

Thomas and al. Etudes des cas d’anaphylaxie déclarés au Réseau d’Allergo-Vigilance, Rev Frang Allergo 2017



Produits alimentaires contenant a-Gal

1 6l
4606606609
00600000

0000000
L AR 28 2B 28 2B 2% 2R

® ¢ 6 6 0 0 0
* 6 6 6 6 0+ o o

* * * * * * * *

Abats (rognons, foie, cceur, tripes)

Viande beceuf, porc, agneau, gibier...
Produits laitiers

Boyaux de porc utilisés pour saucisses de volailles
Saindoux (gras de porc) utilisé en patisserie
Gélatine (marshmallows, gelées)

Thon en boite contaminé avec chair de dauphin



Produits non alimentaires contenant a-Gal

’ . . ’ ‘ ’ ’ . Vaccins : MMRVax, Zostavax
LA I I I I N N < Valves cardiaques porcines ou bovines

LA S A S N A S 4 Produits dérivés de mammiferes : héparine IV (porc)

e s e Enveloppes de gélules médicamenteuses
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Evolution naturelle dans le 2 a-Gal

Nouvelles morsures de tiques augmentent le titre des IgE sp a-Gal

Chez 98% des patients qui arrivent a éviter nouvelles morsures des tiques, les IgE sp a-Gal
diminuent au fil du temps

Suivi a 5 ans : 12% des patients négativent les IgE spé et ont réintroduits avec succes la viande
rouge dans leur alimentation

Variabilité inter-individuelle de la décroissance
Aucune certitude sur quel niveau d’IgE correspond a I'acquisition de la tolérance

A ce jour, pas de lien établi sur le fait de savoir si poursuite de consommation de produits laitiers
ou viande rouge influence les taux d’IgE spé a-Gal

Commins and al. Diagnosis & management of alpha-gal syndrome : lessons from 2,500 patients, Exp Rev Clin Immunology, 2020



Prise en charge

Evictions alimentaires

Eviction viande rouge, abats Permet contrdle clinique chez 80-90% patients
8¢,

Si symptémes non contrélés

Eviction produits laitiers et gélatine

Commins and al. Diagnosis & management of alpha-gal syndrome : lessons from 2,500 patients, Exp Rev Clin Inmunology, 2020



Prise en charge

Trousse d’u rgence avec p lan d’action d’u r8ENCe : https://eduscol.education.fr/document/7754/download

En cas d’anaphylaxie :

*Stylo auto-injecteur d’adrénaline +++

Poids < 25 kg (0,15 mg), Poids [25-60 kg] (0,3mg), Poids > 60 kg (0,5 mg)
ANAPEN / EPIPEN / JEXT / EMERADE

* Appel SAMU

*En cas de géne respiratoire associée
BDCA : 4 bouffées toutes les 15 minutes

*En cas d’urticaire associée
Anti-H1 de 2¢me génération per os (non sédatif)
Cétirizine 10 mg, Ebastine 10 mg, Bilastine 20 mg, Desloratadine 5 mg

Cétirizine Mylan
' 10mal 4

En cas d’urticaire/ angioedéme isolé(e) : Emmowe’
0m ]

Anti-histaminique per os ===
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