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par le Docteur Philippe Bargain
du Centre médical Carnot de Drancy (Seine-Saint-Denis),

…déclare n’avoir aucun lien d’intérêt.

Réunion d’Automne 

de la Société de Médecine des Voyages. 

Limoges le vendredi 20 octobre 2023.  

Voyage et Psychiatrie.

L’aéroport Paris-Charles de Gaulle.
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Le Service Médical d’Urgence.

Typologie du voyageur.
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Voyage = notion de « Aller et Retour ».

Déplacement dans seul sens :
exil, migration, périple forcé.
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Le découvreur.

L’informé.
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Le convivial.

Le Culturel.
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Le bon vivant.

L’opportuniste.
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Le nigaud ou benêt.

Les troubles psychiatriques aigus 
spécifiques liés au voyage.
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Le syndrome du voyageur. 

Le syndrome de Stendhal ou de Florence. 
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Le syndrome de l’Inde.

Le syndrome de Paris. 
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Le syndrome du travailleur humanitaire. 

Les voyages peuvent déclencher des 
troubles spécifiques psychiatriques 

aigus par :
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Les abus de substances. 

Les effets du décalage horaire. 
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La peur de l’avion. 

Certains médicaments.
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Les troubles anxieux sévères. 

Les troubles psychiatriques 
chroniques responsables des 
voyages pathologiques.
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Les voyageurs pathologiques ou les aliénés 
migrateurs.

Exemple de réquisition judiciaire concernant le 
voyageur pathologique.
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Les voyages pathologiques ou les aliénés 
migrateurs.

Les données du Service Médical 
d’Urgence confirment la survenue 
de troubles psychiatriques chez les 

voyageurs.
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Les chiffres de consultations du Service Médical 

d’Urgence en 2022.

• 21.488 consultations de 
médecine générale.

• 1567 consultants présentés 
sur réquisition judiciaire.

•   157 placements en chambre de 
dégrisement pour ivresse publique et 
manifeste.

•    58 patients transférés sur l’Infirmerie 
auprès de la Préfecture de Police. (I3P).

• Rappel pour mettre en perspective :

   147 SMUR, 664 hospitalisations par                       
ambulance légère et 24 décès.

En conclusion :

• Ne pas écarter d’un revers de main la survenue possible de troubles 
psychiatriques au cours du voyage.

• Dans cette brève présentation, nous en avons approché les causes.

•  C’est donc l’honneur redoutable des médecins et des infirmières (ers) en 
charge des consultations de Médecine des voyages de l’envisager en fonction 
de la personnalité du voyageur, de ses antécédents médicaux, des 
caractéristiques du séjour,

• Et de lui apporter les conseils judicieux afin d’éviter qu’ils se produisent…
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Bibliographie :

• Revue Médicale Suisse. www.revmed.ch/ Voyages et problèmes psychiatriques.

• Haut Conseil de la santé publique : https://www.hcsp.fr ›R Airault.

• L’information psychiatrique 2006/5 (Volume 82), page 405 à 414.Déplacement 
pathologique.

Docteur Philippe Bargain
           Centre médical Carnot Drancy (Seine-Saint-Denis).

Réunion d’Automne 

de la Société de Médecine des Voyages. 

Limoges le vendredi 20 octobre 2023.  

Je vous remercie de votre aimable attention.
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