





La drépanocytose

N




Chez les enfants, le 1¢* risque du

voyage a ’étranger est ’'infection
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Les voyages ont duré de 15j a 3 mois (médiane
a 1,29 mois)

chimioprophylaxie




Pendant le séjout, sur les 42 voyages




Au retour
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Principales contre-indications aux voyages

aériens prolongés
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Quand le voyage est possible




Quand le voyage est possible

Recommandations pour le vol (1) :

mHyperhydratation per os durant les 24 heures précédent
le vol : enfants : (31/m2/j), et durant le vol (0,151/m2/h)

mSi anémie <8gr/dL ou selon atcd transfusion préalable
peut se discuter au cas par cas

m] ’intéresse doit disposer pdt le vol d’un ttmt antalgique
si besoin (paracétamol, paracétamol codéiné)




Quand le voyage est possible

Recommandations pour le vol (2):

mNe pas rester en position assise prolongée

mVétements amples et suffisamment chauds
(chaussettes !) (cause climatisation)

Il n’y a pas lieu d’équiper le patient d’oxygene pour le
voyage en dehors des indications d’oxygénothérapie
continue







Au cas par cas




Transfusion préalable
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Cas du patient drépanocytaire
double hétérozygote SC







Conclusion
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